Хороший человек - воздержан

Автомобилю, кроме двигателя и руля, нужны тормоза. Иначе невозможно благополучно достичь цели путешествия. Роль тормозов на нашем жизненном пути играет воздержание. Воля, желания и потребности, которые гонят нас вперёд, должны быть много раз направлены благоразумием, и много раз они должны упорядочиваться интенсивной воздержанностью. Необходимость умеренности при достижении цели призна​ют все, например, когда говорят: «Тише едешь - дальше будешь». Как и каждая добродетель, воздержанность обретается упражнением. Кто-то может иметь к ней врожденную, большую или меньшую, предрас​положенность, но никому готовой она не досталась. Это талант, который тоже должен быть умножаем. Воздержанность имеет два полюса, в которых используется: активный - в инициативе, и пассивный - в желании отдохнуть, и применяется она в трёх таких действиях: в стремлении сохранить себя, в стремлении сохранить свой род, в стремлении отстоять свои права и свою честь.

Воздержанность в стремлении сохранить себя - это воздержанность в еде и питье. Тут мы понимаем, что за нами право иметь все, что необходимо, - но не больше. Долой прожорливость и привередливость! Когда речь идёт о христианине, норма в еде и питье определяется не только стремлением сохранить свою жизнь и здоровье или модную, красивую фигуру, но прежде всего стремлением сохранить себя в постоянной готов​ности к служению. Если переедаешь, какая от тебя будет польза? Если по глупости недоедаешь из-за излишнего желания походить на топ-модель, тоже толку от тебя мало, да еще портишь себе здоровье. Конечно, всегда хорошо составить себе определенное меню, полезное и не требующее излишних затрат и которое будет одновременно тормозом для неумеренных кулинарных фантазий. Всегда полезно отказывать себе в каких-то мелочах - и опять не только для здоровья и фигуры, но как маленькие жертвы ради хороших дел. Например, откажусь от лишнего мороженого или пива ради того, чтобы Господь сохранил семью, папу, дядю, брата от алкоголизма и т.п.. Небольшой, но важной и, как знаем, обязательной практикой умеренности в области еды и питья является соблюдение поста (воздержание от мясной пищи) по пятницам и в другие предписанные дни (Пепельная среда, Страстная пятница - строгий пост).

Воздержанность в стремлении сохранить себя мы назвали умеренностью. Воздержанность в стремлении сохранить свой род мы назовем воздержанием.

Оно будет иной у тех, кто живет в браке, и совер​шенно особенным у тех, которые решили остаться в безбрачии. В браке оно будет частичным. До брака - полным. У тех, кто избрал целибат (католические священники, монашествующие), - полным и постоянным. Смыслом полного и постоянного полового воздержания является плодоносность в духовном значении. Эта сдержанность ради Царства Божьего приносит действительно большую духовную пользу и еще является свидетельством и побуждением для тех, кому кажется слишком тяжелым воздержание частичное (в браке, в определенные дни, периоды). Плодом, своего рода наградой, за соблюдение полного добрачного полового воздержания будет супружеская верность и возмож​ность соблюдения необходимого в супружестве частичного воздержания (в определенные дни, периоды) Все мы - ради правдивой, по Божьему замыслу, человеческой жизни - нуждаемся в половом воздержании, и поэтому должны в нем упражняться, т.е. ограничивать возбуждение. Долой самоуверенная гордыня, которая не видит большой опасности и греха в просмотре фильмов, фотографий, сайтов эротического содержания! Это касается также дешевых романов про любовь, которые продаются везде, в киосках и на прилавках магазинов, и в которых все сводится лишь к тому: кто с кем, как и когда?... Впитывая этакую «пищу», мы приобретаем лживые образцы поведения, что потом приводит к разрушению зарождающихся, настоящих уз супружеской и семейной любви. Воздержанием в этой области будет отказ от просмотра такого рода «продукции», равно как и отказ от эротической близости, даже прикосновений, перед заключением законного брака (перед венчанием). Своей воздержанностью мы можем сдерживать и других; своей вольностью, особенно в одежде, словах, взглядах можем разболтать и других. Кстати, об одежде и шутках. Христианин должен одеваться так, чтобы не постыдиться своей одежды в прямом присутствии Иисуса Христа. Это касается и слов, анекдотов, которые рассказываем. Говори только так и то, что рассказал бы Самому Иисусу. Не обижать другого человека пошлым стилем одежды, шуток - это наш стиль, которого мы придерживаемся.

И еще есть воздержанность в стремлении сохра​нить свои права и свою честь.

Так мы называем усмирение гнева, который обычно появляется в нас, когда мы ограничены в своем праве или хотя бы думаем, что ограничены. Но не все реагируют в таких случаях одинаково. Кто-то быстрее, более порывисто, кто-то - менее. Один - Иван Грозный, второй - Валентин Добрый. Но взрываемся - более или менее - мы все.

Важно при сохранении меры владеть собой внешне, но важнее внутреннее самообладание. Мы быстрее внутренне утихнем, успокоимся, уравновесимся, если поможем себе соответствующими мотивами, которые ведут к прощению, к поиску объяснения и к оправда​нию другого. Принять обиду как жертву, спокойно пере​жить ее, простить, и все это отдать Богу за другого как молитву. Это всегда поможет мне, да и другому принесет пользу. Конечно, всегда полезно сделать испытание совести: может, это я ошибаюсь, и моя обида несправедлива?... В смирении и покорении гордыни большая победа. Слово Божие, поклонение Святым Дарам, Розарий и любая другая молитва всегда помогут.
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