СОЖИТЕЛЬСТВО ДО БРАКА НЕ СПОСОБСТВУЕТ СТАБИЛЬНОСТИ ОТНОШЕНИЙ

Браки пар, живущих вместе до свадьбы, более подвержены конфликтам и имеют вдвое большую вероятность развода, чем те, кто женился без предварительного сожительства. Таков вывод исследования, осуществленного экспертами Пенсильванского университета города Питсбург (Соединенные Штаты). Это было подтверждено на примере 1425 американских супружеских пар, поделенных на две группы, по году заключения брака: первая группа между 1964 и 1980, когда сожительство практиковалось в меньшей степени, и вторая между 1981 и 1997, когда этот феномен получил распространение.

Исследователи обнаружили, что в обеих группах, те, кто жили вместе до брака, имели больше проблем в своих брачных отношениях и были больше предрасположены к разводу, чем те, кто не жили раньше вместе. «Было убедительно продемонстрировано, что жить вместе до брака не благоприятствует отношениям, что противоречит общепринятому мнению, согласно которому это помогает правильно выбрать себе пару и укрепляет стабильность брачных отношений», – говорит Клер М. Камп Душ «Claire M. Kamp Dush», одна из авторов исследования.

Авторы исследования объясняют: «Внебрачное сожительство означает отсутствие окончательного соглашения между супругами. И потом, когда они заключают официальный брак, это отсутствие серьезного соглашения может перейти и в брачные отношения, и таким образом сделать пару более незащищенной перед неизбежными проблемами, с которыми они должны встретиться в течение времени». Исследование, названное «The relationship between cohabitation and marital quality and stability: change across cohorts?», было опубликовано в журнале «Journal of Marriage and the Family» (август 2003).

Растущая нестабильность браков между молодыми людьми наблюдается также по данным последней статистики разводов в Великобритании. Самый большой показатель разводов между людьми 33-34-летними мужчинами и женщинами 25-29 лет, или когда у пары появился ребенок до свадьбы. Процент таких случаев в Англии равен 28 из 1000 человек, тогда как общие данные равняются 13 из 1000. Тем не менее, самый высокий процент разводов был замечен у людей, вступающих в брак во второй или в третий раз. Средний возраст тех, кто разводится, равен 39,4 года для мужчин и 41,9 для женщин. Средняя продолжительность брака – 11 лет. 

Начиная со второй половины 20 века, разводятся люди с каждым разом все раньше и раньше. Только 3% браков, заключенных в 1951 г., распались в течение первых 10 лет супружества. Эта цифра выросла до 7% в 1961 и до 17% в 1971. Десять лет спустя, она поднялась еще до 23%, а потом и до 41% в настоящий период. Один из факторов, влияющих на такое количество разводов, это изменение в законодательстве, которое позволило английским парам подавать на развод по прошествии первого года супружества, вместо третьего года, как было до реформы. В 70% случаев развода просит женщина.

В 2002 г. в Англии и Уэльсе было 147 735 разводов, на 4 000 больше, чем в 2001. Хотя каждые три пары из десяти разводящихся расходятся, не имея детей, все же количество подростков, страдающих от разрыва родителей, растет. Через два года после развода две трети родителей перестают приходить к своим детям, что особенно больно для последних.
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